DORENFO-ILBEEREECEED
BHED AV ZILAILZR « BIL T THHE

ZbLR - ASaZy—2a3>arbkO-)L

sabmFa T

ElzlEl ensz 11 5 08 g
RiE 3B
©F:= 58 10:00~12:00 (BiE9: 30) * rE
BEFBRERNE EXxNVE
Q izrr B MZE KL T = 2 oo
ﬁiﬁ%fﬁf”&??l\“/\“’rﬁ—
E sk
: (al et ‘ 151 TR — N AR

504 OBENY ES—RRAAIOY T+ TERBAY
Yt S—EAPAhO Ut S5— LTEMITEIEE. X

ﬂ*il ABREZXZZBW =AY )5 - (HESEE - £
~ E¥DAVZIAILRICETS. AVYILT1 V5%
AFI8E 11506 =T,

O BERRMEEERRE

O¥ YN RFA=Ny P RXA—=k=Sv N>, RS
HKEBICRBHBTITVELES. YETHITBMWELEWTES. BER/FIL—F. KNI RE, KFLETOWH
E-hoot oy - 28

AE - 55 - BEERRBX2y IRITEEESF—
(BIVITT « SATT « NDONSHHE)SERES
nTwnxd,

ARLZANDEREZ FD. ANLREDEFRMAE

BVWAY. LEICETOREK. ZE2XxAYAIa=T

—> a3 VDEWVIDVWT—HEICZEISEVETIEREL

BHS5, fGHEFBELL<EBLLTEHDEY MeXlEE R
9Hib$5'

XD B ANECHYECEER., BEEHEDOERISE
RIEBEET I,

v
N - SN
=\ AEEIA
QOLFBRAAICHTIREIFEES—N—DHEEDALIETWVWELELEEET,
SHAAVTEWLEER TRENZRITNIEREVWLLEITEIOTIROLLIET L,

O TXKDEERE. PILTRHBEIFHR—LR—JTITERLKLEFT, .
FT2YUNPON 5D CERD BIUSTFROA—ILTRLANSEELE T, https://forms.gle/5eC46DckeYVikDGk9
HEEESTAYIVASDX—ILEEHBINTNEHIE. e i
ZBETIZLSICKREESBVLWELEFI, ~info@cocosapo.net ‘X L TORMLIRETT,
info@cocosapo.netA

O5H LAHDIICTER T SEABRIZLUNPON 5D CRADHICEHI E TES £, RAAERLBEMEZERD LTV
Q/ T 640-8341
I‘E MBLEMFLHEB2T B2-22
SKZ7—X hEILT02SE
G
?ﬁf '_s?ols'}_w TEL090-9623-4743

Mail/info@cocosapo.net

b ﬁE;Eﬁ*u 5EE3£A 'E‘U)SOS-U-ZR_ I‘ * v I‘ http//cocosapo.net



	心の安全パトロール隊員養成講座
	特別編

	職場のメンタルヘルス・セルフケア研修
	「ストレス・コミュニケーションコントロール」
	講師紹介
	時間
	講師
	定員
	参加費
	伊藤　承男
	日時
	場所
	和歌山 ビッグ 愛　9階 会議室C

	伊藤　承男
	50名
	無料
	注意事項

	お申し込み方法
	主催
	　特定非営利活動法人　心のSOSサポートネット



