
●参加人数について 

 

 人数 

事前申込者 15 

当日申込者 3 

欠席者 1 

参加者 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●アンケートの結果（回答者 17名） 

 

質問 1 あなたのご所属を教えてください。 

 

 

 

 

※その他の回答：主婦、寺院関係者等 

 

 

所属 回答数 

会社員 1 

教職員 3 

医療関係者 3 

学生 1 

民生委員 0 

自営業 1 

パート 3 

アルバイト 2 

その他 3 

未回答 0 

79%

16%

5%

参加人数

事前申込

当日申込

欠席

6%

17%

17%

6%0%6%

18%

12%

18%

0%

所属

会社員 教職員 医療関係者

学生 民生員 自営業

パート アルバイト その他

未回答



 

質問2 当NPOのイベント参加について。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問3 今回の講座をどのようにしてお知りになりましたか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 回答数 

初めて参加 13 

参加したことがある 4 

 回答数 

当NPO ウェブサイト 3 

ニュースレター（当NPOからのご案

内） 

3 

新聞折込広告 9 

友人・知人の紹介 2 

その他 0 

76%

24%

イベントの参加につ

いて

初めて参加 参加したことがある

17%

18%

53%

12% 0%

イベントを知った方法

当NPOウェブサイト

ニュースレター（当NPOからのご案

内）

新聞折込広告

友人知人の紹介

その他



 

質問4 ゲートキーパーという言葉をご存じですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問5 心の安全パトロール隊員（ゲートキーパー）養成講座受講歴について。 

 

 回答数 

受講したことがない 3 

ベーシックコースを受講済み 14 

アドバンスコースを受講済み 0 

 

 

  

 回答数 

どのようなことをする人か

良く知っている 

3 

聞いたことはあるが内容は

よく知らない 

6 

聞いたことがない 8 

18%

35%

47%

ゲートキーパーという言葉

を知っているか

どのようなことをする人か良く知っている

聞いたことはあるが内容はよく知らない

聞いたことがない

18%

82%

0%

心の安全パトロール隊員

（ゲートキーパー）養成

講座受講歴

受講したことがない

ベーシックコース受講済み

アドバンスコース受講済み



質問6 講義内容は参考になりましたか。 

 

 回答数 

参考になった 16 

普通 0 

あまり参考にならなかった 0 

未回答 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問7 講義内容の理解度はいかがでしたでしょうか。 

 

 回答数 

理解できた 9 

やや理解できた 7 

あまり理解できなかった 0 

理解できなかった 0 

未回答 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

94%

0%0%

6%

講義内容は参考になった

か

参考になった

普通

あまり参考にならなかった

未回答

53%41%

0%0%6%

講義内容の理解度

理解できた

やや理解できた

あまり理解できなかった

理解できなかった

未回答



 

 

質問 8 講義内容を今後サポートが必要な人に活かせそうですか。 

 回答数 

活かせる 8 

やや活かせる 8 

どちらともいえない 0 

あまり活かせない 0 

活かせない 0 

未回答 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問9 気持ちがつらそうな方の話を聞いてみたことがありますか。 

 

 

 

  

 回答数 

はい 17 

いいえ 0 

わからない 0 

47%

47%

0%0%0%
6%

講義内容を活かせるか

活かせる やや活かせる

どちらともいえない あまり活かせない

活かせない 未回答

100%

気持ちがつらそうな方の話を

聞いてみたことがあるか

はい いいえ わからない



質問 10 気持ちがつらそうな方の話を聞いてみようと感じましたか。 

 

 回答数 

はい 13 

いいえ 0 

わからない 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問１1 今後の講座に取り入れてほしい内容や、知りたい情報やテーマなどございましたらご

記入ください。 

 

● 中高生と向き合っています。自閉症スペクトラムと自傷行為との関連についても学べる機

会があればと思います。ゲートキーパーの講座としては少しズレた意見かも知れません

が・・・ゲートキーパーについては今後も学びたいと考えます。 

                                                                 

● 参考文献？や厚生労働省のHPの参照したものをパワーポイントに記載していただけたら

見返すときにいいなと思います。 

                                                                

 

 

質問 12 その他、お気づきの点、ご要望ございましたらご記入ください。今後の参考にさせて

いただきます。 

 

● 資料を頂けたらありがたいなと思いました。可能であればスマホでの撮影（写真）ができる

と良いなとも思いました。本日はありがとうございました。 

                                                               

76%

0%

24%

気持ちがつらそうな方の話

を聞いてみようと感じたか

はい いいえ わからない



 

● 医療現場だけでなく、福祉、保育の現場で働く職員たちに対して、児童や親に対しての支

援方法についてより詳しく知りたいと思いました。特に児童養護の職業についている職員

（私も含む）に対して受講すべき内容だと思いました。 

                                                                

 

● わかりやすく話していただけて助かりました。 

                                                               

 

● 自分自身にもあてはまる事があり、自死をする誰かが私の可能性もあるのだと気付かさ

せていただきました。参加して良かったです。有難うございました。レモンの味次回は感じ

られますように。 

                                                                   

 

● 講義内容がていねいで分かりやすく大変勉強になりました。ぜひ微力ながらお手伝いでき

ればと思います。 

                                                               

 

● 詳しい病気の開設ありがとうございました。何回も動画を拝見し理解を深め向き合うとき

に活かしていきたいと思います。私の対応で死に追いやってしまう可能性もある怖さもあ

りますが、主治医とも相談しながらコミュニケーションを取っていきたいと思います。傾聴

は大事！でも難しいなあ！！私が疲れてくると「しんどいねん！苦しいねん！」という思い

が強くなってしまう。マインドフルネスやってみます。 

                                                                  

 

● 実例が痛すぎて疲れた。ゲートキーパーとは？が分かりにくかった。 

                                                              

 

● 受講するにあたりガイドブックのようなものがあれば話を聞いて自宅で再度勉強できるか

なと思いました。 

                                                                

 

● この 30 年で精神科治療はずいぶん進歩したんだなと知りました。ありがとうございまし

た。 

                                                                 

 


