
●参加人数について 

 

 人数 

事前申込者 26 

当日申込者 4 

欠席者 3 

参加者 27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●アンケートの結果（回答者 27 名） 

 

質問 1 あなたのご所属を教えてください。 

 

 

 

 

※その他の回答：主婦、寺院関係者、地方公務員等 

 

 

所属 回答数 

会社員 2 

教職員 1 

医療関係者 4 

学生 2 

民生委員 1 

自営業 0 

パート 3 

アルバイト 2 

その他 10 

未回答 2 

77%

13%

10%

参加人数

事前申込

当日申込

欠席

8%
4%

15%

7%

4%
0%

11%
7%

37%

7%

所属

会社員 教職員 医療関係者

学生 民生員 自営業

パート アルバイト その他

未回答



 

質問2 当NPOのイベント参加について。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問3 今回の講座をどのようにしてお知りになりましたか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 回答数 

初めて参加 26 

参加したことがある 0 

未回答 1 

 回答数 

当NPO ウェブサイト 2 

ニュースレター（当NPOからのご案

内） 

3 

新聞折込広告 20 

友人・知人の紹介 2 

その他 0 

96%

0%

4%

イベントの参加につい

て

初めて参加

参加したことがある

未回答

8%

11%

74%

7%0%

イベントを知った方法

当NPOウェブサイト

ニュースレター（当NPOからのご案

内）

新聞折込広告

友人知人の紹介

その他



 

 

質問4 ゲートキーパーという言葉をご存じですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問5 心の安全パトロール隊員（ゲートキーパー）養成講座受講歴について。 

 

 回答数 

受講したことがない 27 

ベーシックコースを受講済み 0 

アドバンスコースを受講済み 0 

 

 

  

 回答数 

どのようなことをする人か

良く知っている 

2 

聞いたことはあるが内容は

よく知らない 

10 

聞いたことがない 15 

7%

37%
56%

ゲートキーパーという言葉

を知っているか

どのようなことをする人か良く知っている

聞いたことはあるが内容はよく知らない

聞いたことがない

100%

心の安全パトロール隊員

（ゲートキーパー）養成講座

受講歴

受講したことがない

ベーシックコース受講済み

アドバンスコース受講済み



質問6 講義内容は参考になりましたか。 

 

 回答数 

参考になった 25 

普通 1 

あまり参考にならなかった 0 

未回答 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問7 講義内容の理解度はいかがでしたでしょうか。 

 

 回答数 

理解できた 18 

やや理解できた 7 

あまり理解できなかった 0 

理解できなかった 0 

未回答 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

92%

4% 0%

4%

講義内容は参考になった

か

参考になった

普通

あまり参考にならなかった

未回答

67%

26%

0%0%
7%

講義内容の理解度

理解できた

やや理解できた

あまり理解できなかった

理解できなかった

未回答



 

 

質問 8 講義内容を今後サポートが必要な人に活かせそうですか。 

 回答数 

活かせる 13 

やや活かせる 11 

どちらともいえない 2 

あまり活かせない 0 

活かせない 0 

未回答 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問9 気持ちがつらそうな方の話を聞いてみたことがありますか。 

 

 

 

  

 回答数 

はい 25 

いいえ 0 

わからない 2 

48%

41%

7%
0%0% 4%

講義内容を活かせるか

活かせる やや活かせる

どちらともいえない あまり活かせない

活かせない 未回答

93%

0%
7%

気持ちがつらそうな方の話を

聞いてみたことがあるか

はい いいえ わからない



質問 10 気持ちがつらそうな方の話を聞いてみようと感じましたか。 

 

 回答数 

はい 23 

いいえ 0 

わからない 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問１1 今後の講座に取り入れてほしい内容や、知りたい情報やテーマなどございましたらご

記入ください。 

 

● AI、発達障害について 

                                                                 

● 幼少期の辛い体験（経験）をされている方の状況、大人になってからもトラウマになってい

る方 

                                                                

  

● 愛着障害へのアプローチ 

                                                               

 

● 実例を交えてお聞きしたいです。（対応、関わり方も含めて） 

                                                                

 

● 双極性の家族との付き合い方等 

                                                               

 

85%

0%

15%

気持ちがつらそうな方の話

を聞いてみようと感じたか

はい いいえ わからない



● 対象者に専心するあまり、自身が巻き込まれていく可能性があるためどのように距離をと

りつつ接していく必要があるのかについて。      

また、家族など身近な人で自殺企図がある人への対応をするなかでどのように自分のメ

ンタルケアもしていくかについて。 

                                                                

 

● 地域社会の中でゲートキーパーはどのように活動していくべきか 

                                                               

 

● 講師ご自身が実際に経験された実例や実践内容を具体的に知りたいと思います。 

                                                                   

 

● 講義中、発達障害の病気もあったのでもう少し詳しく入れてほしいです。 

                                                                

 

● 学校のいじめなどの問題を中心とした人に対する内容 

                                                                

 

● サポートして改善された事例を少しだけお聞きしたいです。 

                                                                

 

● 死期を知った人に対する対応 

                                                                  

 

● 精神疾患と思られるが受診していない人の対応 

                                                                

 

● 医師が実際行った診察での成功例や失敗例を多く知りたい。その時の反省点や改善点を

知りたい。 

                                                                 

 

● 若者の自殺が多いのは時代と共に変化あるのか、昔からなのか、ストレス耐性の変化か、

社会の変化との関係か、精神科病床が減った印象あるが受け皿が減ったことと関係はな

いのか。 

                                                                   

 



● 作業療法は効果あるのか、どの程度効果あるのか（精神疾患に対して） 

                                                               

 

● 支援者の燃え尽き症候群に対するモチベーション維持の仕方 

                                                               

 

● 支援が上手くいったケース、人数の話 

                                                                

 

● 身近に最近双極症と診断された方がおり向き合っています。それまで長年うつ病だと思っ

て治療してきましたが、双極症とのことで付き合い方が難しい、わからないの思いが強く

なり接し方や雰囲気が良くないと感じています。どうしても自身の感情が邪魔をしてしま

って過干渉気味になっていることが問題だと思っていますが、そんな時に私はどうするべ

きかと苦しくなるので家族に対しての講座があれば聞いてみたい。 

                                                              

 

● もう少し具体的に自死予防のための方法を聴きたかった、アドバンスコースを受講すれば

わかるかもしれませんが。 

                                                              

 

質問 12 その他、お気づきの点、ご要望ございましたらご記入ください。今後の参考にさせて

いただきます。 

 

● マイクが近いせいか時々聞こえづらいです。途中で話がずれることが少しあるかな、やはり

短い時間内に話そうとするので・・・できれば例題の人に声かける言葉とかもっと教えてい

ただきたかった。 

                                                               

 

● アドバンスコース日程が合わずに受講できなかったのでまた田辺で開催してほしいです。 

                                                                

 

● 和歌山市の遠いところから田辺まで講義に来ていただきありがとうございました。 

                                                               

 

● 精神疾患 病気と病気でない違いを知っておくこと大切 

                                                                   



 

● すごく理解できました。実際行動に繋げる難しさも感じています。 

                                                               

 

● 発信したほうが辛いという人もいることがわかった。 

                                                                

 

● マイク、スピーカーの音が低いので聞きづらい、中音から高音にすればよいと思います。 

                                                                  

 

● 資料があればもっと理解しやすいと思います。 

                                                              

 

● 大変勉強になりました。こういうサポートの仕事についてみたいと思います。私にでも出

来ることやってみたいです。 

                                                                

 

● 先生のお人柄がどちらかというと暗く苦しく難しいとされる内容を明るく良い意味で軽く

伝わったのでとても良かったです。難しくなく心が本当に温かくなりました、素晴らしい講

義でした。 

広い心の持ち方が大切！！と様々な方向からお話下さったので大変参考になりました。

今までにない講義で本当に参加できて幸せです。 

                                                                  

 

● 資料ない分メモっているので、もう少し余裕もって記入したかったです。 

                                                                 

 

● 初めての講習だったが、ゲートキーパーが果たすべき役割についてよく学ぶことができ

た。次はアドバンスも受講してみたい。 

                                                                 

 

● 精神疾患について理解を深めたい（奥深い）のでお話（講義）をしていただけたらありがた

いです。 

                                                                 


