
●参加人数について 

 

 人数 

事前申込者 33 

当日申込者 1 

欠席者 8 

参加者 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●アンケートの結果（回答者 26 名） 

 

質問 1 あなたのご所属を教えてください。 

 

 

 

 

※その他の回答：無職、農業、秘書、ボランティア 

団体、福祉関係者、公務員等 

 

 

所属 回答数 

会社員 2 

教職員 0 

医療関係者 3 

学生 1 

民生委員 1 

自営業 0 

パート 5 

アルバイト 0 

その他 14 

79%

2%

19%

参加人数

事前申込 当日申込 欠席

8%
0%

11%

4%

4%
0%

19%

0%

54%

所属

会社員 教職員 医療関係者

学生 民生員 自営業

パート アルバイト その他



 

質問 2 当 NPO のイベント参加について。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問 3 今回の講座をどのようにしてお知りになりましたか。（複数回答可） 

 

 

※その他の回答：インスタグラム、ゲートキーパー 

講習でのアナウンス等 

 

 

 

 

 

 

 回答数 

初めて参加 22 

参加したことがある 4 

 回答数 

当 NPO ウェブサイト 1 

ニュースレター（当 NPO からのご案

内） 

2 

新聞折込広告 17 

友人・知人の紹介 0 

和歌山県広報 4 

その他 2 

85%

15%

イベントの参加につ

いて

初めて参加 参加したことがある

4% 8%

65%

0%

15%

8%

イベントを知った方法

当NPOウェブサイト

ニュースレター（当NPOからのご案内）

新聞折込広告

友人知人の紹介

和歌山県広報

その他



質問 4 ゲートキーパーという言葉をご存じですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問 5 心の安全パトロール隊員（ゲートキーパー）養成講座受講歴について。（複数回答可） 

 

 回答数 

受講したことがない 19 

ベーシックコースを受講済み 5 

アドバンスコースを受講済み 3 

未回答 1 

 

 

  

 回答数 

どのようなことをする人か

良く知っている 

7 

聞いたことはあるが内容は

よく知らない 

12 

聞いたことがない 7 

27%

46%

27%

ゲートキーパーという言葉

を知っているか

どのようなことをする人か良く知っている

聞いたことはあるが内容はよく知らない

聞いたことがない

68%

18%

11%
3%

心の安全パトロール隊員

（ゲートキーパー）養成

講座受講歴

受講したことがない

ベーシックコース受講済み

アドバンスコース受講済み

未回答



質問 6 講義内容は参考になりましたか。 

 

 回答数 

参考になった 25 

普通 0 

あまり参考にならなかった 0 

未回答 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問 7 講義内容の理解度はいかがでしたでしょうか。 

 

 回答数 

理解できた 16 

やや理解できた 10 

あまり理解できなかった 0 

理解できなかった 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

96%

0% 0%

4%

講義内容は参考になった

か

参考になった

普通

あまり参考にならなかった

未回答

62%

38%

0%0%

講義内容の理解度

理解できた

やや理解できた

あまり理解できなかった

理解できなかった



 

質問 8 講義内容を今後サポートが必要な人に活かせそうですか。 

 回答数 

活かせる 13 

やや活かせる 9 

どちらともいえない 4 

あまり活かせない 0 

活かせない 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問１0 今後の講座に取り入れてほしい内容や、知りたい情報やテーマなどございましたらご

記入ください。 

 

● 実際に体験したことを話してほしい、その時の対処の仕方とか 

                                                                 

 

● 引きこもり、不登校 

                                                                

  

● 必ずやってくるであろう「東南海地震」の被害が最小限で治まるような講座を希望します。 

                                                               

 

● 「聞く力」の知識と技術、コミュニケーション能力について。 

                                                                

 

● 不登校、引きこもりの方々について、理解を深めより多くの方に知ってもらいたい。 

                                                               

 

50%

35%

15%
0%0%

講義内容を活かせるか

活かせる やや活かせる

どちらともいえない あまり活かせない

活かせない



● 日本は「専門家」という言葉を好むように感じますが、専門家ではない人の方が多いので、

地域の人達の体験談や思い、不安を中心に話を展開していくような、ドラマのような短め

の動画を作成して欲しい。教材として使える。 

                                                                

 

● 災害時のセルフケアについて 

                                                               

 

● 災害や事故において、そのサポート救護に関わった方のメンタルケア関連を知りたいで

す。 

                                                                   

 

● その時（災害の瞬間にみんなに声掛けをするとしたら？）※小学生に本読みを教えていま

す。いろいろ考えてその時の対応を考えてみました。 

                                                                

 

● ペットを飼われている方が多いと思うので、ペットメンタル等の講座があるか知りたい。 

                                                                

 

● メンタルを強く持ちたいと思っています。何か心配な事があると異常に不安な気持ちにな

る方が多い、出来るだけポジティブな思考になりたいのですが 

                                                                

 

● 生きている価値がわからない、消えてしまいたいというような相談を受けることがありま

す。もっと知識を深めたいと思います。 

                                                                  

 

● トラウマについては何度聞いてもアップデートすることが出来ると思います。マインドフル

ネスや瞑想についてなども知りたい。 

                                                                

 

● この様な講座への出席は初めてのため具体的なことは未だわかりません、参考にならず申

し訳ありません。 

                                                                 

 

 



 

質問 12 その他、お気づきの点、ご要望ございましたらご記入ください。今後の参考にさせて

いただきます。 

 

● 概略的な項目表記されたプリントがあれば教えていただいた内容（概要）をメモできると

思います。 

                                                               

 

● 貴重なお話をありがとうございました。大変参考になりました。これをきっかけにベーシッ

クコース、アドバンスコースにも興味を持ちました。 

                                                                

 

● 今回は新聞のチラシか何かで知りましたが県からの告知等があればよいかと思います。 

                                                               

 

● いい機会になりました。 

                                                                   

 

● 先生や皆さんのお話や意見を聞けてとても参考になりました。 

                                                               

 

● 民生委員の研修会でもお話をしていただきたいです。 

                                                                

 

● Dr.のお話を聞くことなんて今までなかったので勉強になりました。呼吸等、日常生活で取

り入れたいと考えました。 

                                                                  

 

● 資料の QR コードはプロジェクターに映しておいて頂けたらスムーズに進むと思いまし

た。 

                                                              

 

● フェニックスハートっていい名前ですね。すごく気に入っています。今日は女性の方が多か

ったのですが、もっと男性メンバーも来てほしいですし、子供や若い方が入ってくれるのも

いいと思います。様々な想定外なケースを想像しロールプレイングしながら考えたり、イメ

ージ体験をお互いシェアしながら一緒に学ぶのは意義のあることだと思います。 



                                                                 

 

● とても有益な内容なので、小・中・高・大学で子供たちに聞いてもらいたいと思いました。

吸収出来て記憶できる世代に知ってほしいです。知る＝守る！ 

                                                                 

 

● 本日はありがとうございました。いつもは広告を見ないのに、この研修会の広告に出会え

たことは何かのご縁だと感じています。小さな事でも人の役に立てる人間でいたいとより

思いました。 

                                                                 

 

● 参加が想像以上に少なくてもったいないと感じています。 

                                                                

 

● 今回、新聞折込チラシを拝見して参加しました。多くの方に受講してもらうよう、もう少し

PR の周知に工夫されてはどうか 

                                                               

 

● ロールプレイや辛いこと、対応の方法の共有があったことで様々な背景の方考えに触れる

ことができて考えが深まりました。 

                                                               

 

● 今後も研修会を続けてほしい。 

                                                               

 

● ロールプレイ苦手でしたが改めて考える良い機会になりました。有難うございました。聴

く、話すの大切さを痛感しました。人とのつながり大事ですね、大切にしていきたいと思い

ます。 

                                                               

 

● ＤＦＡの実践、他己紹介の実践が良かったです。 

                                                              

 

● 「知る事は守る事」心にすごく響きました。「そして経験は力になる」自分で想像すると相手

とは違った思いの方向になってしまう事がある。心に寄りそう事が大事だと思う。Ｓｅｎｓｅ 

of Ｗonder どんな事にでも不思議に思える心が大切であり必要であると思う。自分の



ペースではなく相手のペースを考え長引かせなく寄り添う事が大切だと思う。 

                                                                 

 

● 講座はわかりやすく興味深いものであったと思います。受講されている方の年齢がやや高

めのような印象を受けました。もっと若い世代の人達、学生さん達にも聞いてもらいた

い、知ってもらいたい内容であると思いました。 

災害時など自分のことを守る事が優先される中、マンパワーとなる若い世代の人達に興

味、関心を持ってもらう事が出来ればよいと感じました。講義の案内、啓発の仕方..． 

医療系の学校などにも行われても良いのかと思いました。 

                                                                  


