
主　　催 ： NPO法人 心のSOSサポートネット　　　　共　　催 ： エフエム和歌山

後　　援 ： 和歌山県・和歌山県教育委員会・和歌山市・和歌山県精神科病院協会・和歌山精神神経科診療所協会・和歌山県看護協会

　　　　　日本精神科看護協会和歌山県支部・和歌山県精神医学ソーシャルワーカー協会・和歌山県社会福祉士会・和歌山県臨床心理士会

　　　　　和歌山いのちの電話協会・若者サポートステーションわかやま・コミュニティランチ和・朝日新聞和歌山総局・毎日新聞和歌山支局

　　　　　読売新聞和歌山支局・産経新聞社・わかやま新報・ＮＨＫ和歌山放送局・テレビ和歌山・和歌山放送　（順不同・申請中含む）

協力機関 ： 和歌山県精神保健福祉センター・和歌山県自殺対策情報センター（順不同・申請中含む）
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NPO法人 心のSOSサポートネット TEL 080-5777-5560

【きのくに県民カレッジ登録イベント】



2015年始動。SASAGUを中心に結成。今年はヴォーカルに平山ナ

ミを迎え、チェロ、ヴァイオリンと共に癒しの曲を奏でる。

SASAGU：心のやまい経験者の詩「笑顔の未来」を作曲、ＣＤ「ひ

とりぼっちじゃない」に収録。現在作詞作曲、プロデュースなどを中

心に活躍中。

大阪市出身のシンガーソングライター。

1987年より、朝日放送全国高校野球選手権大会中継のエンディ

ングテーマを2014年まで28年間担当。

また、2000年より、軽音楽系クラブコンテスト

「We are Sneaker Ages」にもゲストとして出演。

放送芸術学院専門学校の講師、大阪音楽大学短期大学部の非常

勤講師として、後進の指導にも力を注いでいる。

【主なTV-CM曲】

ネスカフェ・プレジデント／フリスキー・モンプチ／小川珈琲／リー

ブ21 ／漢字検定／つるやゴルフ／ホテルニュー淡路

◆ここさぽアンサンブル

自殺予防普及啓発番組「心のやまいを知ろう」（エフエム和歌山）で
もおなじみのパーソナリティ。多くの人気番組を持つ。自殺予防
ゲートキーパー「こころの安全パトロール隊員」のひとり。

◆宇和 千夏

◆西浦 達雄

こころの安全パトロール隊員養成講座 ベーシックコース　申込用紙

FAX：050-3730-2286　E-mail：info@cocosapo.net　http://cocosapo.net

【ごあいさつ】

　今年も9月の世界自殺予防週間に合わせ、17日（土）県民文化会館小ホールにて「第６回 いのち・たいせつキャンペーン」を

行います。

　日本の自殺者数は平成10年から14年連続で毎年3万人を超えていました。平成24年には3万人を切りその後は2万人後半

まで少しずつ減少しています。和歌山県も平成20年の293人から平成26年には186人と減る傾向が続いています。全体的に

見ると死因の1位は悪性新生物、2位：心疾患、3位：肺炎と続き、自殺は7位です。しかし、5歳毎で見ると、10－54歳の若者か

ら働き盛り世代の死因1位～ 3位は自殺であり、この状況が長年続いているのが現状です。

　当ＮＰＯでは心の健康を見守る人材を５年間で１千人養成してきました。今回は若い世代も含め、全ての世代へエールを

届けることを中心にしました。長年夏の甲子園でエンディング曲を歌ってきた西浦氏を迎えます。高校野球を応援されたこ

とのある人は、一度はその歌声を聞いたことがあるのではないでしょうか。青少年だけでなく青春を駆け抜け現実と向き合

い、頑張り続ける大人へもエールを届けます。

　また、高校野球のマネージャー経験を持つ、宇和千夏氏による朗読「背番号のないユニフォーム」と思い出をつづった曲に

加え、心のやまいを経験した当事者が心をこめて作った詞「笑顔の未来」を作曲したSASAGU氏プロデュース『ここさぽアン

サンブル』では、ヴォーカル、ピアノ、チェロ、ヴァイオリンとのストリングスにより癒しの曲をお届けします。

　すべての世代の皆さまが少しでも癒され、元気になって帰っていただきたいと考えています。ゆったりとした癒しの時間

を是非お楽しみください。

特定非営利活動法人 心のＳＯＳサポートネット
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※カンパ箱を置いています。お気持ちをお願いします。

参加者名
2人目以降の

職　　業
勤 務 先
資格など

NPO法人 心のSOSサポートネット TEL 080-5777-5560

連続開催

「第24回 こころの安全パトロール隊員養成講座 ベーシックコース」
場所 ： 和歌山ビッグ愛９階　会議室Ａ　　定員 ： 50名
対象 ： 一般向け　　費用 ： 1千名記念 特別無料！お名前入り認定書発行

9月18日（日）13時～ 17時 友人・知人、職場、学校、ご近所で

優しく心の健康を見守るための講座です。

友人・知人、職場、学校、ご近所で

優しく心の健康を見守るための講座です。

代表者名

住　　所

電話番号

（番地不要）

（　　　　　）　　　　　ー

告 知・翌 日 開 催
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※いのち大切キャンペーンは申込不要です。

申込不要


